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Hyvissa handuissa

himassa 1/2020

Tanittaessa wit lukea uutiskirjeen myos
taalta

Tuottelias kevat hankkeessa koronatilanteesta
huolimatta

Hankkeemme on edistanyt tydpakettejaan, mm. konsultatiivista
tydskentelya, innovaatiopolkua, osaamisen tunnistamista seka juurruttamista
alla kuvatuin tavoin.

Koronatilanne kuitenkin vaikutti myos meihin: kevaalle suunniteltu monialainen
tiimiharjoittelu siirtyy syksyyn, ja 10.5. pidettavaksi suunniteltu, hankkeessa
toteutettavan monialaisen tiimiharjoittelun oppaan

yhteiskehittelytyOpaja peruuntui.

Syksyn harjoitteluun on rekrytoitu opiskelijoita, ja opasta on tydstetty vuoden
2019 aikana tuotetun aineiston analyysin pohjalta. Oppaan ensimmainen osa,
"to do -listaus", saatiin opettajille kommentoitavaksi.

Seuraa meita verkkosivuillamme ja Facebookissa. Twitterissa ja Instagramissa
julkaisemme hashtageilla #hyvissdhanduissahimassa, #kehittajakumppanuus,
#monialaisuus ja #sote.
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Konsultatiivinen tyoskentely:
tyoelamassa oppiminen

Optometristien osaamisvideot julkistettiin
25.3. Videot ovat katsottavissa hankkeemme
verkkosivuilla. (Skrollaa sivulla alaspain kohtaan
"Hankkeessa pyritadan edistamaan monialaista
osaamista ja yhteisty6ta".)

Hanketydntekijat ovat tehneet kirjallisuushakuja
konsultatiivisesta toiminnasta oppimisessa.
Konsultatiivisen tydskentelyn maarittely on nyt
valmis, ja siitd on myds julkaisu tulossa.

Innovaatiopolku

Innovaatiopolkua on kehitetty monin eri tavoin
hanketyontekija, terveyden edistamisen
lehtori Hannele Hokkasen luotsaamana:

¢ Innovaatio-opiskelijat jatkokehittivat
syksylla ideoidulle Innovaatiolahettilaalle
Innopakin. Se on taysin valmis
tyOkalupakki, jossa on valineet ja
kasikirjoitukset neljaan sisaista
minakehittajyytta aktivoivaan tyopajaan.
Katso video ohessa.

¢ Innovaatio-opiskelijat kehittivat Ideataulun

kotihoitoon edistamaan ideoiden
tunnistamista ja esille nostamista.

¢ Innovaatio-opiskelijat kehittivat
Innosuunnistus-konseptin, jonka
tavoitteena on innostaa HyMy-
kylavastaavia Innovaatiolahettilyyteen ja
tukea heitd omaksumaan ja oppimaan
Innovaatiolahettildan roolia ja tehtavia.
Tama tehtiin koronatilanteen vuoksi
etatoteutuksena.

Osaamisen tunnistaminen

Hankkeessa on rakentumassa osaamisen tydkirja, jonka alustava sisallys on:

Kotihoito oppimisymparisténa
Tiimiharjoittelu
Monialainen kumppanuusosaaminen
Konsultatiivinen osaaminen
Asiakaslahtdinen kehittamisosaaminen
Osaamiskartta

Juurruttaminen ja viestintateot
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Hankkeen toimintaa ja tuotoksia on
juurrutettu ja niista on tiedotettu monin
toimin. Hanketta esiteltiin Oulun AMK:n
yhteistyO- ja verkostoseminaarissa
21.2.2020.

Hanke on ollut tiiviisti mukana
Metropolian HyMy-kylan
kehittamistydssa.

Hanke on julkaissut Metropolian
Geroblogissa kaksi blogikirjoitusta:

e Asiakkaan ainutlaatuinen arki:
sosiaalialan yliopettaja,
hanketyontekija Eija
Raatikainen kuvaa sita, kuinka
hankkeen toimintoihin
osallistuminen edistaa
opiskelijoiden
kotihoidossa vaadittavaa
monialaista ja -ammatillista
osaamista.

e Haavoittuvuuteen liittyva
osaaminen - nakdkulma kotona
asuvaan ikaantyneeseen:
terveyden edistamisen lehtori,
hanketyontekija Carita
Kokkala avaa uutta nakdkulmaa
kotihoitoon liittyvdan osaamiseen.
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Syksyn suunnitelmia:

e Monialainen tiimiharjoittelu 26.10. - 2.12.2020 (6 vkoa)

o 16 opiskelijaa ilmoittautunut (sosionomi, geronomi, toimintaterapeutti,
sairaanhoitaja). Lahihoitajaopiskelijoita ei viela ole saatu mukaan, mutta
jatkamme yrittamista.

Konsultatiivinen toiminta

o Konsultaatiopilotti monialaisen tiimiharjoittelun ja kotihoidon seka HyMy-

kylan toimijoiden kesken
Innovaatiopolku
o Innovaatiolahettilas-toimintamallin testaaminen kotihoidossa.
o Kotihoidon arjen kehittamistarpeeseen vastaavat innovaatio-opinnot
alkavat 19.3.2021, jonne aihe saadaan Innovaatiolahettilasprosessin
myo6ta.
o Hanke on mukana HyMy-kylan Wirtaamo-konseptin kehittelyssa.
Osaamisen kehikko

o Kasikirjan kirjoittaminen alkaa
Opinnaytetoita on tekeilld ja valmistuu.
Viestinta ja juurrutus

o Hankkeessa kirjoitetaan artikkeleita ja blogiteksteja eri tydpaketeissa

o Kevaalta syksyyn siirtyneissd monissa tilaisuuksissa tapaat myos
hankkeemme toimijoineen. Muutavia innostavia tilaisuuksia
mainitaksemme: tulevaisuusareena, Gerontologiakongressi
ja Metodologiaseminaari.

Toivotamme kaikille rentouttavaa kesda!

Osoiteldhde: Metropolian asiakas- ja sidosryhmarekisteri. Z
Tutustu rekisteriselosteeseen. mmetropona

Mikali et halua jatkossa uutiskirjetta sahkodpostiisi, peru tilauksesi
taalta.

Laheta kysymyksia ja palautetta: viestinta@metropolia.fi.
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